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Tilfar og granskingarhattur

Foroyar eru kanska serliga vaeleydnadar til ilegukanningar. Folkio i
Feroyum er fra byrjan av komid fra Noregi og Skotlandi, helst helst fa
folk. | mun til onnur lond er komid litid av félki uttanifra, og inngiftan
hevur verid stor. Ti kann hugsast, at ngkur fra ilegufravik ganga aftur og
fylla meira enn i @drum londum. Fyri at faa vidgerd vid heiluvagi fyri
ADHD, so skal serlaekni i psykiatri stadfesta sjukuavgerd (diagnosu), so
tey flestu i Feroyum, sum vilja royna vidgerd vid heiluvagi, hava ella
hava haft kontakt vid Landssjukrahusid.

Inngangur

ADHD (Attention deficit/hyperactivity disorder) er ein psykisk sjuka, sum
sigst raka um 5% av bgrnum og ungum og 2,5% av vaksnum. [ summum
londum, eitt nu i USA, verdur to rokna vid haegri tittleika. Sum fyribrigdi i
samfelagnum er sjukan ikki gomul, i Froyum bert innan 1-2 zettarlid. Flestu
vio ADHD-sjuku hava baedi trupulleikar at hugsavna seg og at sita still, hava
altio ofrid a saer. Tad er ein minni partur av ADHD-sjukum, sum hava minni
ofrid, men somu trupulleikar at hugsavna seg, kallad ADD (Attention Deficit
Disorder).

Kontaktin vid tey sjuku hevur verid gjggnum ambulatoriid a LS.

Um 100 vaksin vio ADHD og eisini fleiri foreldur teirra hava luttikio i
ilegukanning. Sjukuavgerdin er tryggja vio fleiri royndum (testum) fyri
ADHD. Eisini eru sjukurnar stadfestar vid serligum royndum, so sum
ADHD-RS, TOVA, BRIEF. Eisini hja summum DIVA OG Qb-test.

Urslit fra altjéda
ilegukanning um ADHD,
sum visir 12 ilegufravik,
sum kunnu hava tydning
fyri at faa sjukuna

Gjord er sonevnd exomsekventering, og sgkt verdur um at faa ein bolk
av félki fra Fargen-kanningunum sum kontrolbdlk. ilegulysingin er gjord
a iINOVA. Lysingin (sekventeringin) er gjord a NextSeq500 toli.

ADHD ger, at ein hevur trupulleikar at hugsavna seg, eitt nu i skulanum
og ofta eisini hevur trupult vio at sita stillur. Tad kann geva fylgjur, eitt nu
skulatrupulleikar, skadar, misbruk o.a.

Kanningar peika a, at ilegurnar fylla nogyv, ta talan er um sjukuorsgk. Ein

stér kanning fra fleiri londum, peikar a 12 ymisk ilegufravik, sum hava nytslu av AD.HD-heiIuvégi |',F¢royum. T“ b,qus er.eisi.ni tey hagt(z)l, ,
tydning. Ogreitt er, hverji onnur vidurskifti hava tydning sum orsgk til apoteksverkid hevur um nytslu av heiluvagi. Taltilfarid er vidgjort vid

ADHD. Progeny forriti 4 ilegusavninum og vid SPSS.

Fra skrasetingum eru fingin tel fyri ADHD-sjuk, bytt m.a. eftir argangi og
kyni.
Saman vid apoteksverkinum verdur arbeitt fram imoti kanningum av

Verkaetlanin hevur til endamal at gerda ilegukanningar um ADHD/ADD i
Foroyum, at kanna tittleikan og nytslu av heiluvagi.

Urslit
Fra ilegukanningini kann sigast, at exomsekventeringin er i fyrstu atlggu gjord uppa 52 tey best kannadu, har
sjukuavgerdin er stadfest vid 3 testum. Enn vaentar at samanbera hesi vid kontrollar.

— Morbidity, Medical Treatment, Accidents and Pharmaceutical products

Tittleikin kann gerdast upp a ymsan hatt. Her er talid av sjukum i 5-ara

Table 3.7.32 Proportion of the population per 1 000 by age 0-39 and gender
(one-year prevalence) receiving at least one drug used in the

skeioum gjord upp eftir argangi. Hetta visir gking fyri argangirnar fra 1970-74 A T F O e e A A g S
og so serliga drganigr frd 1990 o 5 s
Argangur i 5 ara skeidum og tgl fyri ADHD sjukuavgerdir (diagnosur) :
1960-| 1965-| 1970-| 1975-| 1980-| 1985- 1990-| 1995-| 2000-| 2005-
1964| 1969 1974/ 1979 1984| 1989| 1994| 1999 2004, 2009
o 17 22 22 21 68 103 8 76 = : 3 :*;
F6lk vid ADHD vid tilknyti til vidgerd, kunnu bytast 4 kyn og aldur, og t3 -
siggjast avisir munir i aldursbytinum, t.d. fleiri dreingir i skulaaldri, men talid i
millum kynini er javnari enn adrastadni. ot} s E 3
Folk vid tilknyti vegna ADHD bytt eftir kyni og aldri ?291;‘ ég

—
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Selan av heilivagi fyri ADHD hevur verid vaksandi, og er nu ajavnt vid sgluna i
t.d. Danmark. Men i Islandi verdur selt meira av ADHD-heilivagi.

Tol

Tjak
Folk vid ADHD bytt eftir gki i landinum i telum og procentum, samanborid vid Vit eru i ferd vid at gerda ilegukanningar innan ADHD, men hava ikki urslit
procentvisa bytid av folkatalinum, visir ngkurlunda sama procentvisa bytid, to enn klar til at almannakunngerda. Adrastadni eru funnar fleiri ilegur, sum
so, at Suduroy, Vagar og Sandoy liggja leegri, medan hini gkini eru ajavnt ella kunnu hava tydning fyri ADHD. Vit vona, at i Féroyum sum eitt serligt
haegri enn svarandi til folkatalid. ilegugki (isolat), eru faerri ilegugki, sum so hvgr saer hava stgrri tydning fyri
ADHD bytt & gki i telum/procentum ADHD, og sum kunnu kannast naerri.
_ Talid av ADHD-sjukum er gkt seinnu arini til eitt stgdi, sum er mest sum
187 46.8 40 ajavnt vio flestu Nordanlond, um 4% av bgrnum og ungum. Té er her
93 23 3 22 javnari kynsbyti enn adrastadni. Mgguliga er bytid um landid ikki eins.
61 15.3 13 Nytslan av ADHD-heilivagi er gkt og er sum i flestu Nordanlondum. To er
20 05.0 06 nytslan i t.d. Islandi og USA veel haegri. Tittleikin i USA sigst eisini vera tad
14 03.5 10 dupulta.
2 04.3 06 Sumstadni er négv tjak um markido millum sjukuna og tad ein kann kalla
7 01.8 03

vanligt rastloysi.
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