Raostevna um ADHD og arbeidsmarknadin.

“ WHO og nor3durlendsk tol visa, at umleid 2,5% av vaksnum hava
ADHD. [ Foroyum eru gott 31.000 folk i aldrinum 18-67 ar. 2,5% av
teimum eru uml. 800 félk. [ Foroyum er mett, at undir 300 vaksin
hava fingid stadfest ADHD.

- Tad merkir, at fleiri enn 500 folk mangla at veréa funnin og
hjalpt.

Goou fakfolk!

ADHD-felagid kastar nu ljés & vaksin vio ADHD.

At vaksin faa stadfest ADHD er relativt nytt i Feroyum, og enn hava sera fa fingio
diagnosina imun til londini rundanum okkum.

ADHD forklarar avbjédingarnar hja ti einstaka, og gevur ikki einans henni ella honum
ADHD ambodini, men eisini familjuni, starvsfelagum og fakfélkum.

Saman vid viogero, radgeving og tillagingum ber til at tryggja ti einstaka eitt gott og langt
arbeidsliv.

Hendan radstevnan, skal verda vio til at lata fakfolk betri i til at skilja, eydmerkja og hjalpa
folkum vio ADHD, sum eru ella koma i almennu skipaninar og ungum, i0 terva hjalp at
koma & arbeidsmarknadin.

Vit ynskja eisini at skapa eitt netverk millum felgg, stovnar, rad og luttakandi fakfolk. Vit
vona, at tit vilja verda vio til at skraleggja akid, skipanirnar og arbeidsakini. At tit vilja kasta
i kjakid og saman gera eina yvirlysing, sum skal verda vid til at betra og tryggja arbeidslivid
hja arbeidstakarum vido ADHD.

Vit bj6oa til almenna radstevnu fyri fakfélkum s.s. sosialradgevum, vegleidarum,
kveikjarum, sjukrargktarfrgdingum, psykologum, starvsfélkum i almennu fyrisitingini v.m.



Radstevna um ADHD og arbeidsmarknad fyri fakfolk.

Neer: 24.januar kl. 8.15-14.00

Fyriskipari: ADHD-felagid

Hvar: MEGD-husid, islandsvegnum 10C, Térshavn.

Fyrilestrarhaldari: Tine Hedegaard, Programleder pa voksenomradet i donsku ADHD-
foreningen.

Kostnadur: 1500kr (iroknad morgunmat, kaffi+daguroa)

Tilmeldingarfreist: 22.januar

I Avmarkad plass

Melda til vio at skriva teldupost til adhd @adhd.fo vid navni, starvsheiti og
arbeidsplassi og rinda 1500kr a konto i Betri 9181 4440120 (viomerk navn/stovn)

Skré:

8.15-8.45  Morgunmatur

8.45-9.15 Forkvinnan bjédar veelkomin. Luttakandi stovnar presentera seg stutt 3-5

min. hvar.

9.15-10.05 Tina Hedegaard: Fyrilestur “Hvussu visir ADHD seg hja vaksnum, hvussu
eyokenna vit ADHD hja vaksnum og hverjar eru avbjédingarnar?

10.05-10.25 Personlig sega 1

10.25-11.15 Tina Hedegaard: Fyrilestur “Hvussu kunna vit tryggja eitt gott og langt
arbeiosliv’

11.15-11.25 Persodnlig sega 2

11.25-12.00 Dogurdi

12.00-12.45 Luttakarnir verda byttir upp i bolkar og verda settir 2-3 spurningar at kjakast
um.

12.45-13.30 Bodlkaframlgga og kjak av spurningunum

13-30-14.00 Gera eina felagsyvirlysing viod 3 punktum.

Eru spurningar, vinarliga ringid 211428 ella skriva.
Vinarliga
Bjorg Dam

Forkvinna i ADHD-felagnum
TIf 211428
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