Osjonligt - tad sest ikki a skraeeduni, hvussu hon stridst



ADHD /ADD

6 komandi tyskveld kl. 19:00-21:30

190:00-19:30 evnl
19:30-20:00 prat & spurningar
stedgur i halvan tima
20:30-21:00 €vnl
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Fvni 1 dag

Yvirskipad um ADHD/ADD
Samfelagid og ADHD

Neurologi og ADHD







MEGD husio

Skrivstovan er i kjallaranum




1995 - Stovnad MBD/Damp-felag

2009 - Endurstovnad ADHD-felagid

2019 - 27 gjaldandi limir
Rundferd & ADHD Megnartak
Limir { ADHD Norden
#vidurkenning

2020 - 191 gjaldandi limir
Skrivstovu i MEGD
Sjalvhjalparboélkar

2021 - 275 gjaldandi limir
1.juni ADHD/ADD-Autismu vegleiding
Limir i ADHD Europe
Gransking “ADHD i Foroyum”

#oOrvisisaman



Endamal felagsins m.a. er

At varpa ljos a ADHD.

At virka fyri optimalum meguleikum fyri folk vio ADHD

At fremja samarbeioi millum foreldur, avvardandi, stovnar, laeknar,
Skular, arbeiosplass og onnur, i0 hava vio folk vio ADHD at gera.

At virka fyri, at tilboo veroa til folk vio ADHD og teirra avvaroandi.

Limir

Il kunnu gerast limir, einstaklingar eins og stovnar, i0 kunnu taka
undir vio endamali felagsins, og sum kunnu gjalda tao av
aoalfundinum asetta limagjald. Melda teg sum lim her

Figgjarviourskifti
ADHD ftelagio er ikki a figgjarlégini og feer ikki annan almennan

studul.
Vit faa pening fra limagjaldi og studli.

AD'D
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’ What's on your ming, Bieng?
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: Ctit Skilj ad 1mme g’ > “Qll bernini i barnagardinum
hovdu ADHD, kemur ta at at

sukkla?”

“Eg wvist1 1kki, at tey eisini
hava ADHD i1 Havn?”

“tad er, sum eg altid haw
kent tykkum™

“hawv altid telt meg

o0rvisy’
“Her kann mann bara

verOa segsjalvan™



Y msar styrisskipanir

Bl Windows




ADHD stendur fyri:

Atention Deficit Hyperactivity Disorder:

Uppmerksemis Mangul Hyperaktivt Orogv

ADD er undirgrein av ADHD!




Atferoarorogv

Neuropsykiatriskt orogv:
avirkar teer eksekutivu funktionirnar.

Arvaligt 1 allar flestu farunum

Tummilfingraregul:
Atferoin er ikki aldurssvarandi
- taka av 30% av aldrinum



Hvat er ADHD

ADHD hugtakio er rimiliga nytt, diagnosan gomul!

1874 : Atfero lyst “Born sum ikki kundu innorna seg”
“Ohoyl‘illg” “Ouppdr|g|n

1902 - Barnaleeknin Still, hypotesu um, at tad er
fysiologiskt og ikki sosialt

1980°ini ADHD og ADD

nyggijari tio, vaksin hava eisini adhd

A D D https://www.youtube.com/watch?time_continue=66&v=Vxf6SIFxglo&feature=emb_logo
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=66&v=Vxf6SIFxgIo&feature=emb_logo

Tittleik

* WHO 5°/o

. |sland 7-10%

- Danmark 2-5%
Foroyar 77
(vaksin uml. helvtin)

+ 1-2 barn i hvarjum flokki !!




Hvussu tosa vit um ADHD

Neuropsykiatriskt orogv

ADHD . s

ASPERGERS DYSLEXI] +SJ u ka

SYNDROM T ;Brek

&‘ ~Tarn
DYSKALKYLI NPF DAMP +C,) | ag

+Salarsjuka
i e -
N Atferdarorogv

Vit skapa heimin vio oroum!




Tourette Neuropsykiatrisk
Tics syndrom  funktionsnedsdttning

spektrum-
- stérningar

R

vkoncentrations
svangheter
Yiunpul avitet
vhyperaktivitet




Javnseta & normalisera
- stigmatisering

Saert tu illa
- feert tu brillur

Hevur tu ADHD/ADD feert tu:
dopamin
psykoedukation (DAT, kognitivar vidgeroir)
hjalpitol
sernami
tillagingar i umhvgrvinum



Eyokenni

Dimensionel diagnosa - skalerad: at man kann hava eitt
sindur ella nogv. (mots. kategorellar diagnosur entin/ella).
= at born vio ADHD eru sera ymisk

Atention

Liti® Nogv
Hyperaktivitet

LitiO Nogv

Impulsivitetur:
Liti® Nogv

AD H D Ta 10 mann hevur sae0 eitt barn vio ADHD,

so hevur mann s&0 eitt barn vio ADHD




Hvussu vael born vio ADHD mennast avgero:
- hvussu umhvorvié motir teimum, hvorja vidgero, hjalp, studul tey faa, og
hvussu tidliga i livinum barnid feer hjalp!

Uppmerksemi Hyperaktivitetur Impulsivitetur

Eksekutivar funktionir eru ikki viofgttir farleikar, men skula mennast



Eksekutivar funktionir

eru eitt hugtak, 10 fevnir um farleikar, 10 vit nyta, ta vit dtinna
malraettada atferd og ta vit tilpassa okkum til skiftandi
umstaour og broytingar i okkara umstgoum.

PARAPLYFUNKTION

T\

IMPULS- KENSLULIGT TILRETISLEGG-
KONTROL TAMARHALD - INITIERING
FLEKSIBILITET ARBEIDSMINNI " EE:;CG)R'

EF eru ikki vidfgttir farleikar, men mennast sum vit vaksa
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/A\.\ » B voksne med ADHD @
Andel af bern med ADHD fjernet - Voksne uden ADHD

fra eget hjem i forhold til
bern uden ADHD.

22,1 %

Arsindtzegt i forhold til resten
af befolkningen

321.393 kr.

59,3 pct. 211.713 kr.

af voksne med

3,1% ADHD er maand. A

ABC 9 . ﬁ

Andel udelukkende S T 2
med afsluttet 9. klasse. Medicinudgifter
: 9.726 kr.

54,5 %

38,3 %

S)=

N / b " :
Antallet af komorbide W A ; :

psykiatriske diagnoser* Antal af ydelser i primaersektor
30,8

16,5
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Antallet af domme eller bader. ** | { | Andel, der har vaeret i en trafikulykke. ***
50,8 %

v - - v 3 e 7 %
49,1 pct
' v PCE. 2,2%
af voksne med ADHD har ferst modtaget
diagnosen efter det 31. fodselsar.

* Psykiatriske diagmoser per person, ** Andel af persomer. der er blevet domt mmdst en gang """ Antal, der har vaeret involveret | mundst en trafikulykios
Kilde: Costing Adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Oxford University Press 2015. Tallene gadder for persomer pa 65 &r og under. Kildematerialet angiver priser | euro. De o onwegnet ti danske kroner ved s 746
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Komorbiditet

Angist
Tunglyndi
Svovn
Atfero

V.M.
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“Bgrn gera tad so
Oott, sum teg
Runnu.
ANNArsS mugu Vit
vaksnu hjblpa
telmum Vo at

Runna.

Amerikanski barnasalarfr@dingurin
Ross Green

“Bgrn og ung vio
ADHD vita veel hvat
tey skulu. Tey hava

bara so trupult
vio at gera tad tey vita.”




Foreldur fela seg skeiv, fordemd,
hjalparsleys og misskylt!

- Vanligt uppdragilsi riggar ikki!
“Hvi gert tu ikki bara so”

“Curling - mamma”

“Oydilegur barnid, vid at forkjela”

STRESS - KONFLIKTIR -SORG



- Hevdi eg bara vitad tad, eg veit nu!!



" ADHD ein gava?

lga |




Nogv gjordu vart vid avbjodingar

3ar - Voggustova ger vart vid avbjodingar til TK
gar - Foreldur kontakta Gigni

sar - Dagstovnur skrivar til Sernam
6ar - Dagstovnur skrivar til Sernam
=ar - Skuli: torfort at koma i gongd, fer ut, 6rogv!

8ar - Rimur meir, svarar aftur, 6lotir - verri kontakt

el
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Hjalp at faa:

Ofaglaerdar studlar i barnagardi.

Taluradgeving fra Sernam

Radgeving i at gera SI venjingar og busta.
Ongktandi studulstimar i skila vegna manglandi

fakligheit!

Lararin i depurhuga “hvat skal eg gera?”
sy

'



Diagnostisering

9ar - Luttgka i Kohorta 5 gransking um
‘umhvervi og fruktbeeri” hja Ulrike Steuerwald

oV/isur vanliga til hegan intelligens
e\len klar tekin um ADHD



Diagnostisering

Tao tok 40 min. hja einum

salarfredingi??
Tilvild raedur = 6fulfiggjad skipan

Her er okkurt galid i samfelagnum

N
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Nidursteoa

- vit liva 1 einum samfelagid,
10 ikki vidurkennur ADHD

-Ov nogvir fordomar, ov litil upplysing

I dag so umsorganarsvikir samfelagid
bernini vid einki at gera!
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Hjalp at faa:

* ADHD ambodskassa, felags fatanarrammu og
forklaring

* Heilivag

* Serflokk

* Foreldraradgeving

* Heimaradgeving fra Almannaverkinum

* Vidtalur a B.psyk

» Limaskap i ADHD felagnum (felagsskap og tilhoyr)

* Sjalvhjalparbélk

» Okeypis silarfroding

* Mentor

* Fyrimyndir og vidurkenning




Foreldur stura
-DRIVMEGI

Fylgjurnar av ovidgjordum ADHD eru:
Nidursett livsgodska
15 ara styttri livialdur { medal
Fylgisjakur: angist og tunglyndi v.m.
Sjalvmedisinering, misnytslu
Sjalvmord
Laga utbugvin - 6arbeidsfori
Kriminalitet, vanlukkur
Fatakardemi tidliga foreldur



ADHD
er eingin umskylningur

ADHD merkir

-tu mast arbeida okkurt hardari
-tu mast gera okkurt edrvisi
-tu hevur tad leettari vio onkrum



Stilassering

Kan ikke end®™




3 bestu ambodini

Tummilfingraregul: 30% seinri menning
Résa tann atburd tu vilt hava
At kenna ter eksekutivu funktiénirnar og kunna

eyomerkja styrkir og veikleikar

-Skapar forstailsi og ramd

Felagsskapur!
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Sturanir

50% av rasevnismisnytarum hava ADHD

Tilvitad um at fyribyrging er:
* Vinir

* Felagsskapur

o Itréttur

e Alit

* Opinleiki

* Verda fyrimynd



ADHD diagnosan ein gava!
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Hvat skal familjan gera.
Sannkenna
Viourkenna

Sakja saer hjalp
Samstarv skuli/stovnur
Kommunulaekna
Sernam
A netinum
Faa utgreining
Almannaverkio

Kampagna: #Viourkenning




“Gll eru flogvit.

-Men domir tu ein fisk eftir, um
hann dugir at klintra, fer hann alt
livio at kenna seg byttan.”

- Albert Einstein
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