Osjonligt - tad sast ikki 4 skraeduni, hvussu hon stridst
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Stodan 1 dag *

hja bernum vid ADHD/ADD

Ein minni partur fer atgreining og rottu hjalp
-resursusterk foreldur // tilvildin raedur!

Ein storur partur faer onga hjalp

-faa ikki bestu livstreytirnar, sum tey kundu!

Ein minni partur Alt ov seina hjalp
- Born, sum verda avist umvegis barnaverndina
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ornum vido ADHD og edrum

diagnosum!”




e ek

o
e %
- ——

e -




o
T s
N S e N

-Tydningurin av tidliga hjalp
-Leikluturin hja foreldunum
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Danmark 3-4%
Island 7-10%

WHO 5%
Foroyar ??

e
SIS ATINS

-2 born 1 hverjum flokki !!

i treytirnar fyri kriteriuni, ta tey gerast v;
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damielagsokonomiskur tydnin

Nyt fra September 2014

ROCKWOOL FONDENS FORSKNINGSENHED

ADHD Kkoster ubehandlet knap 3 mia. kroner om aret

— prisen pr. individ for de lidt svaerere tilfaelde er pa knap 150.000 kroner om dret

For fgrste gang - nogen sinde - bliver der sat
kroner og gre pd, hvilke omkostninger ADHD
ubehandlet pafgrer den enkelte og samfundet.
Den samlede pris er pa 2,8 mia. kr. om aret,
hvilket er knap 150.000 kr. pr. individ. Prisen
er madlt for mennesker, der farst er blevet diag-
nosticeret som voksne. Det er sdledes prisen,
ndr der ikke ggres noget ved lidelsen, beregnet
for den gruppe, der er hdardt nok ramt til, at
lidelsen opdages.

Det viser en analyse, som en forskergruppe
bestdende af forskere fra Copenhagen Business
School (CBS), Aarhus Universitetshospital og
University of Nottingham har gennemfgrt for
Rockwool Fondens Forskningsenhed. I ana-
lysen medregnes alle, der har fdet konstate-
ret ADHD, dvs. har en diagnose eller modta-
ger ADHD-medicin, og hvor lidelsen sdledes
har veret tydelig nok til, at den blev opdaget.
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FIGUR |
Andel personer, der har faiet ADHD-medicin
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Note: ADHD-medicin vedrgrer ATC-koderne NO6BA04, NO6BA09, NO6BA12. Bgrn er
defineret som 0-19-arige.

KILDE: WWW.MEDSTAT.DK SAMT WWW.STATIKBANKEN.DK: TABEL BEF|A, BEFIA07 OG FOLK|.
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ADHD Kkoster det offentlige dyrt

TABEL 3

Offentlige omkostninger ved ADHD i 2010, nar der sammenlignes med saskende

(kr. pr. person)

Overforsler Kontanthjaelp -7.746
Sygedagpenge -28.133
Fertidspension -11.969
Skat -30.561
Trafik og kriminalitet | Trafikulykker -4.328
Kriminalitet -2.389
Anbringelser Anbringelser -4.097
Forebyggende tiltag -1.142
Uddannelse Uddannelse -61
SU 15
Sundhed Sygehuse -252
Alment praktiserende lzger -1.492
Speciallzger -563
Psykologer -2.041
Andre lzger -256
Udgifter til receptpligtig medicin -6.114
Samlede offentlige
omkostninger -101.028

KILDE: ROCKWOOL FONDENS FORSKNINGSENHED




Livsgo0ska

/ﬁ\\ » I voksne med ADHD @
Andel af bern med ADHD fjernet - Voksne uden ADHD

fra eget hjem i forhold til
bern uden ADHD.

22,1 %

o

Arsindtaegt i forhold til resten
af befolkningen

321.393 kr.

59,3 pct. 211.713 kr.

af voksne med

3,1% ADHD er maend. A

Andel udelukkende I =
med afsluttet 9. klasse. Medicinudgifter
9.726 kr.

54,5 %
38,3 %

)=

1.558 kr.
Antallet af komorbide pX 4 ' : -
psykiatriske diagnoser® Antal af ydelser i primaersektor
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Antallet af domme eller bader. ** \ | { | Andel, der har vaeret i en trafikulykke. ***
50,8 %

= =i 5SS oy 7 %
49,1 pct
19,7 % ’ P = 2,2%
af voksne med ADHD har forst modtaget
diagnosen efter det 31. fodselsar.

* Psykiatriske diagrnoser per person, ** Andel af persomer. der er blevet domt mmdst en gang """ Antal, der har vaeret srmvolveret | mundst en trafikulykke
Kilde: Costing Adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Oxford University Press 2015. Tallene gadder for persomer pi 65 &r og under. Kildematerialet angiver priser | euro. De o onwegnet ti danske kroner ved ks 746
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Paradigmuskitti =

I dag hava vit vitan og vidgerd, at hjilpa hesum bélkinum,
sum vit ikki hevdu fyrr!

Trupuleiki : ¢vidgjort ADHD/ADD gevur nogv verri
lfvgoosku

Loysn: tidliga vidgerd, gevur somu livsgodsku, sum onnur

Hottan: nezligi bugburourin til diagonosuna, beraringsangst og
alt ov long datgreiningartio/skipanarfeilir

(50-65% lika ikki treytirnar fyri kriteriuni, ta tey gerast vaksin!)

AD D

ELAGID '



Dlagonosan fyr barnid

- B@rn vid ADHD/ADD kenna seg odrvisi og einsamell
- Tey faa lagt sjalvsvirdi og akkumulerandi avbj6dingar!

- Diagonosan gevur forklaring

- Fatanarrammu at skilja seg sjalvan

- Vidgerd, i0 munar

- Ambod og hjalp til at leera strategiir

- Hjalparrad, fyriskipanir, serflokkar v.m.

- Minni einsemi, verda partur av einum felagsskapi

- Vid diagonosini faa tey god utlit og javnbj6dis meguleikar,
~men tad krevur hart arbeidi

AD D
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Dlagonosan fyr barmé

= B@rn vid ADHD/ADD kenna seg odrvisi og einsamoll
- Tey faa lagt sjalvsvirdi og akkumulerandi avbj6dingar!

- Diagonosan gevur forklaring

- Fatanarrammu at skilja seg sjalvan

- Vidgerd, i0 munar

- Ambod og hjalp til at leera strategiir

- Hjalparrad, fyriskipanir, serflokkar v.m.

- Minni einsemi, verda partur av einum felagsskapi

- Vid diagonosini faa tey god utlit og javnbj6dis meguleikar,
- men tad krevur hart arbeidi

AD D



“Bgrn gera tao so
gott, sum teg
Runnu.
ANNArs mugu Vit
vaksnu hjblpa

telmum VIO at
Runna.

Amerikanski barnasalarfrgdingurin
Ross Green

“Bgrn og ung vio
ADHD vita veel hvat
tey skulu. Tey hava

bara so trupult
vio at gera tad tey vita.”




“Foreldur gera tad so gott,
sum tey kunnu.
Annars mugu tey rundanum hjalpa
tetmum vi0 at kunna”

ADHD felagid

ADHD




. Foreldur

at bernum vio ADHD/ADD siga:

- Kenna seg skeiv, fordemd, hjalparsleys, misskilt og
einsamoll

- Vanligt uppdragilsi riggar ikki!
“Hvi gert tua ikki bara so”
“Curling - mamma”

“Oydilegur barnid, vid at forkela”

= STRESS - KONFLIKTIR -SORG
AD D og eskalerandi trupuleikar

frELAG DR



Foreldur

ADHD sernamsfrodi og meistringsstrategiir eru 1kk1 i
posanum fra storkinum, ti muga fakfélk: *

Relation g60 relation er treyt /| ADHD foreldur ofta misskylt

Relatinin di e i
starvsfolkunum

Manglandi faklig vitan:

Skapar misskiljingar, mistulkingar, misalit, mistonkiligheit

- missir samstarvio vi0 foreldurini = barnavernd

AD D
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Foreldur

- ADHD sernamsfredi og meistringsstrategiir eru ikkii
posanum fra storkinum, ti muga fakfoélk:

Tydningarmesta er:

Studul mota og studla teimum i ti tey megna
Ros gera tad tey megna, vio ti tey hava!

Harnest
Hjalpa greina avbjodingarnar, seta ord a og skilja
Livlanga lgering strategiir, skapa forutsigiligheit og karmar
Uppbygging geva foreldrunum meir at megna vio
- Familjuradgeving 6heft

AD Moo o forcdrinicr e **:4 . 20!

ELAGID =



(GO0a relation

millum stovn og foreldur
-seta ord 4 tad torfora

SSP “TITT” er eitt gott ambod:
Trivnadarskjal tryggjar tidliga hjalp
Samskiftisskjal tryggjar kontinuitet og géda
relation

Samreduskjal ger tad lettari at koma runt um
oll evnir og seta ord 4 tad torfora

Alit : skjalid m4 ikki misnytast!



ein godan dag

Hann skapa vit i felag]
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Barnevern-
guiden

[Barnevernguiden
er skrevet og utgitt av

Barnehageguiden

er skrevet og utgitt av

LARERGUIDEN

Tilrettelegging for elever med ADHD i skolen.
En guide til lzerere i grunnskolen og i
videregaende skole.
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Raettindir / Logir

« ADHD heimaradgeving

e Hjalpartdl: https://www.av.fo/

e http://www.bvs.fo/barnaverndarstovan/fyribyrgjandi-tyriskipanir/doemi-um-
fyribyrgjandi-fyriskipanir

« Sosiala Deild, Kommunan: https://logir.fo/Logtingslog/18-fra-08-03-2005-um-
barnavernd-sum-seinast-broytt-vid-logtingslog-nr-50-fra-8

o Lesi og skrivitakni, reett til Ljddbdkasavnio Nota og CD ord (skriviforrit)

o https://nota.dk/services/hvilke-elever-kan-blive-medlem-af-nota
CD ord

e https://www.sernam.fo/

« Serflokkar: https://logir.fo/Kunngerd/24-fra-19-03-2019-um-at-skipa-serligan-

skula-ella-undirvisingartilbod



https://www.av.fo/
https://logir.fo/Logtingslog/18-fra-08-03-2005-um-barnavernd-sum-seinast-broytt-vid-logtingslog-nr-50-fra-8
https://nota.dk/services/hvilke-elever-kan-blive-medlem-af-nota
https://logir.fo/Kunngerd/24-fra-19-03-2019-um-at-skipa-serligan-skula-ella-undirvisingartilbod

Skulatilboo kring landio

o https://www.ummr.fo/fo/arbeidsoki/utbugving-og-
gransking/folkaskulin/naemingatalid-i-folkaskulanum/

/7

| Havn

« Serflokkurin i Hoyvik -15 naemingar

e 1-3 Tilboo Eysturskulin (barrakkin i Hoydglum) - 8
naemingar

e 4-10 Tilboadid i Argjaskula (Guli skuli) Hoyrir til SaF -47

o Lopfjalini Margarinfabrikkini - umleid.8 eldri naemingﬁD D

« Skulin a Trgoni B IS e



Forleikastovur

Folkaskulalogin § 24 Stk. 3. Fgrleikastovur verda skipadar at samskipa arbeidid hja serlaerarum,
lesivegleidarum, akt-laerarum, stgddfrgdivegleidarum og @drum starvsfolkum vid serutbugving, sum
veita namsfradiliga og sernamsfradiliga radgeving og undirvising.

Leinki til kunngerd um fgrleikastovur https://logir.fo/Kunngerd/95-fra-02-07-2019-um-forleikastovur

Farleikastova skal sambaert kunngerdini samskipa namsfrgdiligu og sernamsfrpdiligu fgrleikarnar og
ategkini i skilanum, menna laeruumhvegrvid og menningarumhvgrvid i skalanum, mida eftir, at
namingarnir faa neyduga hjalp so tidliga sum gjerligt, samskipa og gagnnyta servitanina, umframt at
menna eitt gott leeruumhvervi og namsfrgdilig ambod og mannagongdir. Fgrleikastovan skal menna
eitt neemingalagad og innkluderandi skalaumhvgrvi, har allir naemingar faa mgguleika at mennast og
laera, og faa hevi at vera virknir i felagsskapinum.

Farleikastovan feer timajattan eftir neemingatali i skilanum, og timarnir eru til SSP, AKT,

lesivegleiding, steddfgdivegleiding, serlaerara, ordblind, fyrisiting og uppgavuraetting. Timarnir til
uppgavureaettingin er til taer kanningar, sum ferleikastovan ger.




AKT — Atferd Kontakt Trivnadur: AKT-lzerari arbeidir vid trivnad og fyribyrging av happing.
Serleerari: sernamsfradilig atgk, tilfar, hjalpartdl o.a. til neemingar id hava tgrv @ hesum.
Lesivegleidari: samskipa arbeidi skulans vid lesimenning.

Stpddfrpdivegleidari: seta i verk styttri undirvisingaratgk og menningaratgk i staddfrgdi.
Ordblindalaerari: undirvisa namingum vid ordblindatrupulleikum, gera yvirlitiskanningar og
einstaklingakanningar av neemingum i 3. flokki.

ADMD




Midfirradir timar
Midfirradu timarnir til skalarnar eru 24% av na@mingatalinum, hetta timatalid verdur so brukt til

sergkid og til adrar timar t.d. tvileserarar i ymsum lzerugreinum. Teir midfirradu timarnir til sergkid
verda lagdir til reettis saman vid fgrleikastovuni, id hevur vitanina @ gkinum og dugir best at meta
um, hvussu jattanin skal brakast. Teir midfirradu timarnir til sergkid verda m.a. bruktir til eykalaerara
ella studlar inni i flokkunum, til smaerri bélkar, til si-venjingar og til lesi- og rokniskeid. Summir skalar
brika meginpartin av timunum inni i flokkunum og hava so mgguleika at gera stgrri og minni bélkar.
[ onkrum fgri eru bélkarnir byttir eftir fgrleikastigi, og { drum fgrum eru bélkarnir blandadir, og
namingar a ymsum fgrleikastigum eru i sama badlki.

2019. 93 studlar inni i folkaskulanum
42% Otaglaerdir restin namsftrgoingar og leerarar




Mionam

e Set x { umsoknarblad fyri SERNAMSFRIDILIGA HJALP

Naemingateenastan ger virkisaetlanir, fyri hvenn einstaka naeemingin

Rundvising adrenn skulabyrjan

_ongd tio til provtekur / sita i smaerri eidum

e Salarfrgoing / Bolk

e Lektiuhjalp

e Hjalparambod so sum lesi og skrivitgkni, oyrabutfar, avskerming

V.Mm.

e Tillagad skema, longda lestrartio

Serbreytir & Glasi/Kambsdali/Vagl
AD D

EEeir A Gl ®




Gott og annad tiltar

« Poddvgrp a4 ADHD.fo
e Framlggur 4 ADHD.fo

« Framlggur og kunning 4 heimasiduni hja Sjukrahusverkinum

« Datvarpio hja Blaa krossi (DAT = Dialektisk atferdarterapi)

e Sernam
« ADHD Danmark
« ADHD Norge

« ADHD Island



https://adhd.fo/album/poddvarp/
https://adhd.fo/hvat-er-adhd/framloegur/
https://sv.ls.fo/SearchResult?query=adhd
https://www.blakrossheimid.fo/datvarp/
https://www.sernam.fo/
http://adhd.dk
http://adhd.no
https://www.adhd.is/




