
Ósjónligt - tað sæst ikki á skræðuni, hvussu hon stríðst



Vælkomin til skeið í 
ADHD/ADD

6/6 týskvøldum kl. 19:00-21:30



Evni í dag
Fakfólk - relatión, og foreldur, sum resursa

Rættindir og lógir
Samanumtøka



Skrá
19:00-19:30 Foreldur resursur
19:30-20:00 Spurningar og prát  

steðgur í 15.min 

20:30-21:00 Samanumtøka
21:00-21:30 prát & spurningar



Støðan í dag
hjá børnum við ADHD/ADD

Ein minni partur fær útgreining og røttu hjálp 
-resursusterk foreldur // tilvildin ræður!

Ein stórur partur fær onga hjálp 
-fáa ikki bestu lívstreytirnar, sum tey kundu!

Ein minni partur Alt ov seina hjálp 
- Børn, sum verða ávíst umvegis barnaverndina

______________
__________



“Eina skipan, sum loftar øllum 
børnum við ADHD og øðrum 

diagnosum!”

Málið

______________
__________



Rættin til ADHD/ADD



Rættin til ADHD/ADD
-Týdningurin av tíðliga hjálp
-Leikluturin hjá foreldunum



Títtleiki

Danmark 3-4%
Ísland 7-10% 

WHO 5%
Føroyar ??

1-2 børn í hvørjum flokki !!

(50-65% lúka ikki treytirnar fyri kriteriuni, tá tey gerast vaksin!)



Hvussu tosa vit um ADHD
+ Neuropsykiatriskt órógv

÷Sjúka  
÷Brek 
÷Tarn 
÷Ólag

÷Sálarsjúka

+ Atferðarórógv
+órógv

- vit skapa heimin við orðum



Samfelagsøkonomiskur týdningur





Lívsgóðska



Paradigmuskifti
Í dag hava vit vitan og viðgerð, at hjálpa hesum bólkinum, 
sum vit ikki høvdu fyrr!

Trupuleiki :  óviðgjørt ADHD/ADD gevur nógv verri 
lívgóðsku

Loysn: tíðliga viðgerð, gevur somu lívsgóðsku, sum onnur

Hóttan: neiligi hugburðurin til diagonosuna, berøringsangst og 
alt ov long útgreiningartíð/skipanarfeilir

______________
__________

(50-65% lúka ikki treytirnar fyri kriteriuni, tá tey gerast vaksin!)



______________
__________

Diagonosan fyri barnið
- Børn við ADHD/ADD kenna seg øðrvísi og einsamøll
- Tey fáa lágt sjálvsvirði og akkumulerandi avbjóðingar!

- Diagonosan gevur forkláring
- Fatanarrammu at skilja seg sjálvan
- Viðgerð, ið munar
- Amboð og hjálp til at læra strategiir 
-Hjálparráð, fyriskipanir, serflokkar v.m.
-Minni einsemi, verða partur av einum felagsskapi

- Við diagonosini fáa tey góð útlit og javnbjóðis møguleikar, 
men tað krevur hart arbeiði



TAÐ KREVUR  AT  TEY  VITA  TAÐ

- Børn við ADHD/ADD kenna seg øðrvísi og einsamøll
- Tey fáa lágt sjálvsvirði og akkumulerandi avbjóðingar!

- Diagonosan gevur forkláring
- Fatanarrammu at skilja seg sjálvan
- Viðgerð, ið munar
- Amboð og hjálp til at læra strategiir 
-Hjálparráð, fyriskipanir, serflokkar v.m.
-Minni einsemi, verða partur av einum felagsskapi

- Við diagonosini fáa tey góð útlit og javnbjóðis møguleikar, 
men tað krevur hart arbeiði

Diagonosan fyri barnið





“Foreldur gera tað so gott, 
sum tey kunnu.

Annars mugu tey rundanum hjálpa 
teimum við at kunna”

ADHD felagið



- Kenna seg skeiv, fordømd, hjálparsleys, misskilt og 
einsamøll

- Vanligt uppdragilsi riggar ikki! 

“Hví gert tú ikki bara so”

“Curling - mamma”

“Oyðilegur barnið, við at forkela”

STRESS - KONFLIKTIR  - SORG 
og eskalerandi trupuleikar

Foreldur
at børnum við ADHD/ADD siga:



Foreldur
ADHD sernámsfrøði og meistringsstrategiir eru ikki í 

posanum frá storkinum, tí muga fakfólk:

Relatión góð relatión er treyt / ADHD foreldur ofta misskylt

Relatiónin dúvar á fakligu vitaninina hjá 
starvsfólkunum

Manglandi faklig vitan:
Skapar misskiljingar, mistulkingar,  misálit, mistonkiligheit

-missir samstarvið við foreldurini = barnavernd



Týdningarmesta er:
Stuðul møta og stuðla teimum í tí tey megna
Rós gera tað tey megna, við tí tey hava!

Harnæst
Hjálpa greina avbjóðingarnar, seta orð á og skilja
Lívlanga læring strategiir, skapa forútsigiligheit og karmar
Uppbygging geva foreldrunum meir at megna við
Familjuráðgeving óheft

At styrkja foreldrini er besta íløgan fyri børnini! 

Foreldur
ADHD sernámsfrøði og meistringsstrategiir eru ikki í 

posanum frá storkinum, tí muga fakfólk:



Trivnaðarskjal tryggjar tíðliga hjálp  
Samskiftisskjal tryggjar kontinuitet og góða 
relatión
Samrøðuskjal ger tað lættari at koma runt um 
øll evnir og seta orð á tað torføra

Álit : skjalið má ikki misnýtast!

______________
__________

Góða relatión 
millum stovn og foreldur 
-seta orð á tað torføra!

SSP “TÍTT” er eitt gott amboð:



Øll børna hava rætt til 
ein góðan dag

Hann skapa vit í felag!





Rættindir / Lógir

• ADHD heimaráðgeving

• Hjálpartól:  https://www.av.fo/

• http://www.bvs.fo/barnaverndarstovan/fyribyrgjandi-fyriskipanir/doemi-um-
fyribyrgjandi-fyriskipanir

• Sosiala Deild, Kommunan: https://logir.fo/Logtingslog/18-fra-08-03-2005-um-
barnavernd-sum-seinast-broytt-vid-logtingslog-nr-50-fra-8

• Lesi og skrivitøkni, rætt til Ljóðbókasavnið Nota og CD orð (skriviforrit) 

• https://nota.dk/services/hvilke-elever-kan-blive-medlem-af-nota
CD orð

• https://www.sernam.fo/

• Serflokkar: https://logir.fo/Kunngerd/24-fra-19-03-2019-um-at-skipa-serligan-
skula-ella-undirvisingartilbod

https://www.av.fo/
https://logir.fo/Logtingslog/18-fra-08-03-2005-um-barnavernd-sum-seinast-broytt-vid-logtingslog-nr-50-fra-8
https://nota.dk/services/hvilke-elever-kan-blive-medlem-af-nota
https://logir.fo/Kunngerd/24-fra-19-03-2019-um-at-skipa-serligan-skula-ella-undirvisingartilbod


Skúlatilboð kring landið

• Serflokkurin í Hoyvík  -15 næmingar

• 1-3 Tilboð Eysturskúlin (barrakkin í Hoydølum) - 8 
næmingar

• 4-10 Tilboðið í Argjaskúla (Guli skúli) Hoyrir til SáF -47

• Lopfjølin í Margarinfabrikkini - umleið.8 eldri næmingar

• Skúlin á Trøðni

• https://www.ummr.fo/fo/arbeidsoki/utbugving-og-
gransking/folkaskulin/naemingatalid-i-folkaskulanum/

Í Havn







2019. 93 stuðlar inni í fólkaskúlanum 
42% ófaglærdir restin námsfrøðingar og lærarar



Serbreytir á Glasi/Kambsdali/Vági

•Set x í umsóknarblað fyri SERNÁMSFRØÐILIGA HJÁLP
•Næmingatænastan ger virkisætlanir, fyri hvønn einstaka næmingin
•Rundvísing áðrenn skúlabyrjan
•Longd tíð til próvtøkur / sita í smærri eidum
•Sálarfrøðing / Bólk
•Lektiuhjálp 
•Hjálparamboð so sum lesi og skrivitøkni, oyrabúffar, avskerming 
v.m.

•Tillagað skema, longda lestrartíð

Miðnám



• Poddvørp á ADHD.fo
• Framløgur á ADHD.fo

• Framløgur og kunning á heimasíðuni hjá Sjúkrahúsverkinum
• Datvarpið hjá Bláa krossi (DAT = Dialektisk atferðarterapi)
• Sernám
• ADHD Danmark
• ADHD Norge
• ADHD Ísland

Gott og annað tilfar 

https://adhd.fo/album/poddvarp/
https://adhd.fo/hvat-er-adhd/framloegur/
https://sv.ls.fo/SearchResult?query=adhd
https://www.blakrossheimid.fo/datvarp/
https://www.sernam.fo/
http://adhd.dk
http://adhd.no
https://www.adhd.is/



