AD"D

islandsvegur 10, FO-100 Térshavn
TIf. 211428 — adhd@adhd.fo - www.adhd.fo

Vidmerkingar um légaruppskot
Torshavn, hin 24.oktober 2023
ADHD felagid métmeelir stadiliga at gddtaka uppskotid hja samgonguni um at strika serliga

studulsveiting til lesandi, id bera brek. Broytingin i l6gini hevdi gjgrt tad nogv verri fyri ung vid
ADHD at gjggnumfgra midnamsutbugving og vidari lesnad.

ADHD felagid loyvir seer at gera viodmerkingar til malid, ti hesar broytingar kunnu raka okkara
limir sera meint. Vit i nevndini i ADHD felagnum arbeida sjalvbodid og 6lgnt og hava ti ikki
stundir til at naerlesa uppskotid, men hava hesar viomerkingar.

Nagreiniliga métmaelir ADHD felagid stadiliga, at trivnadarnevndin gédtekur l6garuppskotid

LM-023/2023 - Uppskot til Iagtingslog um broyting i l@gtingslog um arbeidsfremjandi
tiltok sum ber vid seer, at serlig studulsveiting til folk, id ber brek, verdur strikad.

Tad, at ganga i skula hja einum vid ADHD, krevur alla tina orku. Tu skal hava yvirblikk yvir gll
skulating og innlatingar, ofta 4 2-3 ymiskum pallum isenn. Tu skal skipa tina tig, so tu feert gjgrt
tey ting, tu skal, til tidina. Og fyri at megna skulan og fylgja vid, skal svgvnurin vera i lagi, tu
hevur ofta tgrv a heillivagi og figgjarliga grundarlagid ma vera i ordan. Alt ting, sum félk vid
ADHD hava tad torfgrt vid. Partur av diagnosuni er netupp at hava trupulleikar vid sokalladu
eksekutivu fgrleikunum, sum eru at hava yvirblik og skipa sin dag.

Tad er ikki dkent, at ung vid ADHD fda ndgva hjalp fra baedi foreldrum og eitt nu logopediini &
Glasir ella lestrarvegleidingini, men tad er eisini ein sannroynd, at hjalpin og studulin til at
megna sina skula ella lestur er sera avmarkad. Ta tu hevur ADHD, eru sannlikindini fyri at faa
eina utbugving négv minni.

Hagtgl i Danmark visa, at av 25 ara gomlum hava bert 33% vid ADHD eina midnamsutbugving,
hetta i mun til 80% av gllum. Faerri enn 10% hava eina longri Utbugving imun til 1/3 av restina av
félkunum. Feert tu diagnosuna nég tidliga og feert vidgerd og studul, betrast mgguleikarnar
munandi.
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Ung vid ADHD hava oftast ikki mgguleika til eisini at hava eitt arbeidi vid sidunnar av skula, ti gl
orkan fer til skalan. Ung vid ADHD megna nég illa skilan sum er, ti at ganga i skula nettup setur
heg krev til alt tad, tu hevur trupult vid, ta tu hevur ADHD.

Sum stgdan er i Fgroyum i Igtuni, faa félk ofta stadfest ADHD seint, og i négvum fgri so seint, at
tey longu hava fingid adrar hjadiagnosur sum t.d. angist og tunglyndi. Tey eru ti ofta illa fyri og
hava tgrv 4 négvum studli og hjalp at megna skudla. Ta hevur mgguleikin at faa figgjarligan
studul frd Almannaverkinum ofta verid kaerkomin, ti tad ger, at tey hava mgguleika at fokusera
a skulagongdina og megna at gjggnumfgra hana - heldur enn at noydast at hava arbeidi vid
sidunnar av og tiskil ikki megna skulan.

At strika henda megguleika er at gera umstgdurnar munandi verri fyri tey ungu, id hava st@rstan
tgrv, ti tey megna ikki at arbeida. At strika veitingina fer ikki at broyta ta fortreyt, at tey ungu
sum hava brek, ikki megna at arbeida vid sidunnar av skula. Tey, id hava fingid serliga
studulsveiting eftir lggtingslog um arbeidsfremjandi tiltgk, eru mett at hava so stdran tgrv a ti,
at tey ikki megna gerandislivid uttan.

ADHD felagid er stadiliga imoti aetlanini hja Landsstyrinum at skera studul og hjalp til tey, sum
hava allarmest tgrv a ti.

Fyri okkum i ADHD felagnum er tad pura dskiljandi at eitt slikt uppskot kann verda lagt fyri
Fgroya Lggting heilt uttan fyrst at hoyra tey, id verda rakt.

Vit heita ti inniliga 8 Fgroya Lggting um at afturvisa légaruppskotinum ella a allar Iggtingslimir
um ikki at samtykkja légaruppskot LM-023/2023.
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