Hoyring i sambandi vid tilmeeli um at broyta part B og avisar
asetingar i parti A i logtingslég nr. 104 fra 5. september 1988 um
apoteksverkid og heilivag

Takk fyri hovio at veroa hoyrd.
Vit hava viomerkt vio blaum.

Skrasetingarradio kann gera av, at ADHD heilivagur verdur utflyggjadur i
einari nagd, sum svarar til 1 manad nytslu uttan mun til ordineradu
nggdina

Hettar eru vit sterkt i méti. Omana at hava brek, har eitt av hovuos
symptomunum og avbjoédingini er, er at skipa seg og hava yvirblikk og
arreedi at faa framt gerandisuppgavur, meta vit, at tad er at leggja stein
omana byrdu, at krevja, at foreldur, ung og vaksin skula hvgnn manada
bidja um heilivag og heinta heilivag.

Landsapotekarin hevur gjort vart vid, at hann hevur ein illgruna um, at
rasandi ADHD heilivagur (Ritalin og Ritalinliknandi-kopiheilivagur) verour
misnyttur og seldur vidari vid vinningi fyri eyga.

Oro skapa veruleika!

-Vit halda, at tao er sera 6passandi at Landsapotekarin i einum almennum
hoyringsskrivid kallar Ritalin fyri “risandi ADHD heilivagur”. A hendan hatt
er Landsapotekarin vio til at stigmatisera ADHD enn meir, og at er vio til at
geva ta fatan, at heilivagurin er rasand..

Minnast skal til, at hettar er heilivagurin, id hevur hjalpt so n6gvum vio
ADHD til eitt munandi betri liv, og ja, eitt liv uttan misnytslu.

Vio at kalla Ritalin fyri “Rasandi ADHD heilivag” leggur Landsapotekarin
ut, at heilivagurin rasar. Vit vilja stadiliga heita & Landsapotekaran um at
vanda seer um ordini, ti Ritalin er IKKI risandi heilivagur um hann verour
nyttur sum fyriskrivad. Allar allar flestu félknini taka Ritalin sum fyriskrivad,
og verOa ikki risadi. Tad finnast ein grgrynna av heilivagi, i kann
misnytast at risa seg vi0, og halda vit, at mynduleikarnir eiga ikki at taka
nakran burturar & hendan hatt, og verda beinleidis vio til at stigmatisera
eitt brek, og veroa vio0 til at leggja stein omana byrou. Vit sum felag hava
nevnliga arbeitt i fleiri ar, fyri at koma burturdr hesari stigmatiseringini og
er hettar ordavalid vio til at nidurbrota okkara stéra arbeioi.



Tal av borgarum, sum faa Gtskrivad

_ ADHD heilivag
Ar Borgarar
2020 678
2021 917
2022 1.254
0101->19112023 1.509

Heilsutrygd — tilskot

Ar Kr.
2020 3.438.134
2021 4.589.871
2022 6.934.164
0101>19112023 11.583.972

Sigast kann ikki, hvussu ndgv gkta nytslan av ADHD heilivagi stavar fra
misnytslu av heilivagi. Psykiatriski depilin hevur i fyrispurningi fra Liljuni
Weihe, lagtingslimi, “562-079/2022 : Ritalin” fgrt fram, at ein orsok til gktu
nytsluna av ADHD heilivagi eisini er, at psykiatriski depil hevur fingid
heegri jattan og ti hevur kunna utgreinad fleiri folk fyri ADHD, undir hesum
vaksin félk, i ikki hava verid utgreinad fyrr.

Sidan 2019 er limatalid hja ADHD felagnum vaksiod Gr 28 upp i 580.
Orsgkin til at talid var so litid adorenn er, at Foroyar hevur verid eftirbatur ta
tad kemur til nevropsykiatrisk 6rogv. Qkta tilvitanin um ADHD hevur gjort,
at 6diagosisteradi eru farin at faa seer hjalp. Tad i seer sjalvum er sera
glediligt. i fylgi WHO so hava 5% av félkunum ADHD. Talini visa, at tad
eru 1554, sum faa Gtskrivad heilivag fyri ADHD. Hettar er sera nogyv feerri
enn 5% av Fgroyingum, i0 hevoi verid eini 2500 i tali. Sostatt er ikki
haldbart at siga, at tad er ein ovurnytsla, ella at gkta sglan kann visa, at
heilivagurin verour misnyttur.

Tiverri hava hvarki psykiatriski depilin enn Barna- og ungdomspsykiatriin
fylt vid og nokta tervin & Gtgreiningum, og ti hava félk seed seg noyddan at
leita adrastdair eftir at faa Utgreining. Sostatt eru tey pressadi Ut a privata



marknad, sum psykiatriski depilin sjalvur sigur, at summi privat gera
Ongktandi utgreiningar.

Psykiatriski depilin vil heldur ikki longur skriva Gt heilivag til teirra, i0 ikki
hava Utgreining fra teimum. Sostatt er systemio sjalvt orsgkin til, at
patientarnir muga Gt & privata marknadin at skaffa seer heilivag. Fleiri
heilivagsveitarar eru, tess storri er vandin fyri at Utskrivad verour
heilivagur, i0 ikki atti at verdi Gtskrivadur.

Vit halda, at besta loysnin fyri at faa styring a heilivagsnytsluni er, at gera
eina ADHD klinikk, sum atskrivar heilivag til vaksin sum bern. Sostatt ber
nogv betri til at hava eftirlit og styra nytsluni og just hvar heilivagur skal
skrivast it. A hendan hatt, hevdi bori® til at minka um nytsluna av
methylphenidate.

Til hetta endamalid kann ADHD heilivagur bytast sundur i tveir bélkar -
avikavist i heilivag, i0 inniheldur evnid methylphenidate, og heilivag, io ikki
inniheldur evnid methylphenidate. Hetta tilmaeli fevnir bara um heilivag, i0
inniheldur evnid methylphenidate. Havast skal i huga, at oll sleg av ADHD
heilivagi innihalda rasandi evni og vandi er ti fyri misnytslu uttan mun til,
hvoriji atek verda sett i verk. T6 kann ADHD heilivagur uttan
methylphenidate vera torfgrari at misnyta, ti starri nggdir av heilivagnum,
ella torfgrari heettir at taka heilivagin, til demis at innspraena hann i
aeOrarnar, krevst fyri at faa ein rus.

Ein loysn uppa avbj6édingina vid mis- og ovurnytsluni er, at
Skrasetingarradio kann gera av, at ADHD heilivagur, i0 inniheldur
methylphenidate, verdur Gtflyggjadur i einari nagd, sum svarar til 1 manad
nytslu uttan mun til ordineradu negdina. Asett verdur sostatt ein
avmarking a tidarskeidinum, sum heilivagsbrukarir kunnu faa utflyggjao
ADHD heilivag, i inniheldur methylphenidate. Hetta ger, at Apoteksverkid
skal nokta fyri fleiri avisingum vi0 ti endamali at minka um ovurnytslu, ta
heilivagsnytarin hevur fingio sina manadarliga avising. Apoteksverkid
kann i serligum fgrum utflyggja heilivagin i einari nggd, sum svarar til
meira 1 manad nytslu — til domis ta talan er um heilivagsbrikarar, i eru til
sjos, ella sum skulu & longri uttanlandsferdum.

Hendan loysnin verdur brakt i Islandi. Endamali® vid at seta hesar reglur i
gildi i islandi er, at fyribyrgja misnytslu av heilivagi, tad er ADHD-heilivag,
i0 inniheldur methylphenidat, til demis Concerta, Ritalin/Ritalin Uno,
Methylphenidat Sandoz og Equasym.



https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Velferdarraduneytid/ymsar-skrar/1-%20Kynning%20vegna%20n%C3%BDrra%20regluger%C3%B0ar%20um%20lyfja%C3%A1v%C3%ADsanir%20og%20afhendingu%20lyfja%20fyrir%20notendur%20ADHD%20-%20lokaskjalm%C3%BEv.pdf

Skotio verdur harumframt upp, at apoteksverkio ikki kann Gtflyggja ADHD
heilivag, i0 inniheldur methylphenidate, fra forskriftum skrivadar av
lzeknum uttanfyri rikisfelagsskapin.

- Av ti at Psykiatriski depilin i september 2023 kom Ut vid nyggjum
mannagongdum, har félk, sum hava fingio stadfest ADHD adrastadir enn
hja LS Landssjukrahusinum, skulu aftast i kaina fer hettar at fgra vio seer,
at félk vid ADHD, i0 flyta til Faroyar ar londum uttanfyri rikisfelagsskapin,
nu skula bida i 24 manadir til at faa heilivag. Hettar ber ikki til. Um so er at
hettar kemur i gildi, so eiga hesi at sleppa framat psykiatriini fyri at faa
heilivag Gtflyddan, soleidis at tey ikki risikera ongan heilivag at hava.

Landsapotekarin upplysir, at i dag faa aleid 754 heilivagsbrukarar
utflyggjao heilivag vio methylphenidate og faa aleio 800 heilivagsbrukarar
heilivag uttan methylphenidate. Hetta tilmeeli hevur avleidingar fyri teir 754
heilivagsbrakarar, id faa utflyggjao heilivag vio methylphenidate. Hesir
heilivagsbrukarar skulu mgguliga oftari & apotek eftir heilivagnum. Eisini
vera figgjarligar og umsitingarligar avleidingar av, at laeknin skal avisa
oftari og apoteksverkio skal Utflyggja oftari til hesar heilivagsbrakarar.
Veentad verdur, at loysning hevur vid seer, at nytslan av ADHD heilivagi, i0
inniheldur methylphenidate, minkar og betri eftirlit kann havast vid
nytsluni.

Fyri teir 754 heilivagsbrukarnir, i0 uppskotio kemur at raka merkir tad, at
teir skula oftarai a apotekio, og vandin fyri, at fleiri vid ringum symptomum,
tey, i0 torva heilivagin mest, ikki fara at megna at skipa soleidis fyri, at tey
bileggja og heinta heilivagin. Ti fara hesi, at faa tad verri og vandi fyri, at
tey ikki megna foreldraleiklutin, arbeidi, lesnadin, folkaskulan ella fella i
gamlar vanar vio rasdrekkamisnytslu ella @drum. Vit halda ikki, at hendan
loysnin fer at stedga ti, sum eetlar at selja heilivagin.

Verdur hendan loysn sett i verk, skjytur Landsapotekarin upp at gera eina
broyting i KT-skipanini hja Apoteksverkinum. Broytingin hevur vi0 seer, at

starvsfolkid & apotekinum, sum skal avgreida umbgnina um utflygging av
heilivagnum, sjalvvirkid far eina @minning (pop-up) um, at heilivagsnytarin
hevur fingio heilivagin innan seinasta manadin.

Apoteksverkio upplysir, at aleid 8-20% av ADHD-heilivagsavisingunum
stava fra kommunuleeknum og aleid 80% fra psykiatriska deplinum og
privatum serlaeknavidtalum. Tglini skulu takast viod fyrivarni.



Fastir limir i Skrasetingarradnum eru Landslaeknin, Landsdjéraleeknin og
Landsapotekarin.

Meelt verdur til, at Skrasetingarradio kann gera av, at ADHD heilivagur vio
methylphenidate verdur Gtflyggjadur i einari nagd, sum svarar til 1 manao
nytslu uttan mun til ordineradu nggdina

Generelt halda vit, at tad er litid hald i uppahaldinum at tad skal verda ein
ovurnytsla av ADHD heilivagi, ti hagtelini visa, at tad “bert” eru 3,5% av
faroyingum, id faa utskriva heilivag. Hagtelini hja WHO siga, at 5 % av
folkunum hava ADHD.

Vonandi fer hettar ikki at koma i gildi, ti tad fer bert at raka tey, i0 longu
hava tad striggi.

ADHD felagio



