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ADHD um alt Føroyar https://www.youtube.com/watch?v=ZnWw7Dzg5aI

https://www.youtube.com/watch?v=ZnWw7Dzg5aI
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Vælkomin til mítt lív https://www.youtube.com/watch?v=KN8GJE202fo

https://www.youtube.com/watch?v=KN8GJE202fo


Nei ikki reelt - men okkara samfelag og háinntøkulond 
generelt seta nógv størri krøv til okkara uppmerksemisførleikar
-Navigera
-Skipa okkum 
-Økt stressstøði

Jacob Ørnbjerg, psykiatari í barnapsykiatri

Veiðisamfeløg hava hægri títtleika - 80% arvaligt 

Er meir ADHD nú enn fyrr? 



1902 Dr. Still, ólýdni skyldast fysiologiskt ikki sosialt !  
1969 Psykiatriin heimtikin
2013 Barnapsykiatri - skipað útgreinan fyri ADHD
2019 Vaksinpsykiatri - skipað útgreinan fyri ADHD

5-6% hava ADHD = 2500 føroyingar

Í oktober 2021 - 204 børn heilivág fyri ADHD

ADHD 
- relativt nýtt 

- Fyrr helt man at bert børn høvdu tað 
- Nýliga farin at útgreina vaksin



2019: Paradigmuskifti í Føroyum
5-6 útav hvørjum 100 hava ADHD 



Óviðgjørt ADHD býr undir 50% av misnýtslu
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Barnavernd

2009 kommunur 29,9 mió
2019  kommunur 75,8 mió
2020 kommunur 82,8 mió
2021  kommunur 89,8 mió / land 50,4 mió

Íløga í barnavernd pr barn 
- 10.500kr. í FO í miðal 
- 14.500kr í DK í miðal
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Samfelagsøkonomiskur týdningur



Nógv megna ikki arbeiðsmarknaðin
- Arbeiðsleys
- Undir radaranum
- Arbeiðsbúgving 
- Vart starv 
- Arbeiðsroynd
- Fyritíðarpensión
- Langtíðar sjúkrameldað

ADHD
5-6% av øllum 
fólkum Óarbeiðsfør? %



Avbjóðing og loysn
Í dag hava vit vitan og viðgerð, at hjálpa hesum 
bólkinum, sum vit ikki høvdu fyrr! 
Trupuleiki:  
óviðgjørt ADHD/ADD gevur nógv verri lívgóðsku er menniskjaligt og samfelagsligt dýrt

Hóttan:  
Manglandi íløga í fyribyrging, neiligi hugburðurin til diagnosuna og alt ov long útgreiningartíð/skipanarfeilir

Loysn:     
-viðurkenning og javnseting
-tíðliga viðgerð, gevur somu lívsgóðsku, sum onnur

Fyrimunir: 
- færri útreiðslur til heilsu- & almannaverk 
- minni misnýtsla
- færri barnaverndarsakir
- fleiri í arbeiði
- minni kriminalitetur



ADHDnevndir 2019-2023 
28 - 500 limir



“ØÐRVÍSI SAMAN”

Felagsskapur undir MEGD 

ADHDnevndin 2023



2019 Herferð #viðurkenning
2019 ADHDmegnartak ráðstevna í NLH
2019-2023 ADHDrundferð kring landið
2019 Oktober sum ADHDtilvitanarmánaður
2020 Samstarv við norðurlendsk ADHDfeløg
2020 Sjálvhjálparbólkar árliga 10-15 
2021 ADHD/Autismu vegleiðing
2022 ADHDkafé hvønn mánaða

Filmar/podvørp
Stroyma og goyma fyrilestrar
Upplýsandi tiltøk 
Undirvísing

Varðar hjá ADHDfelagnum



12mdr.  7mdr      Slag av hjálp

22   17     Hjálp til fyrisiting       
32   27     Hjálp til skriftligar kærur
69   57    Fysisk vegleiðing      
22   26    Hjásitari
137  92    Uppkøll 

ADHD/Autismuvegleiðingin

Byrjaði í juni 2021 sum 1 ára royndarverkætlan. 
Fingu játtan frá AMR á 250.000kr í 2022  



Byrjað í samstarv við danska ADHD felagið
Fingið manual og upplæring 
Fakfólk hava bólkarnir
25 bólkar fyri børn, ung, menn, kvinnur og foreldur. 
8-14 fólk hvønn bólk

Ynski: bólkar og lokalfeløg í Suðri, Sandi, Vágum og Klaksvík
Ynski: samstarv við onnur tilboð t.d. Spælival vm.

Sjálvhjálparbólkar



Fíggjarætlan
Útreiðslur 
300.000kr.  23 bólkar árliga kring alt landið:

4 x barnabólkar 4 x ungdómsbólkar 4 x mannfólkabólkar 4 x kvinnubólkar 2 x 
makabólkar 5 x foreldrabólkar 

150.000kr Vegleiðari (løn, flutning, frágreiðing og serkøna lógarhjálp)
350.000kr Aðalskrivari ma. samskipa lokalar deildir í Suðoy, Sandoy, Norðoyggum, Vágum
100.000kr Hagtøl, frágreiðingar, kunningartilfar, heimasíða, fyrilestrar og upplýsing
50.000kr        Tiltøk, fundir og ráðstevnur 
50.000kr Skrivstova, rokniskapur, leiga 

1.000.000kr í alt 

Inntøkur:  
155.000kr limagjald og stuðul

Fíggingartørvur er sostatt: 845.000kr 



Við hjálp megnar tú https://www.youtube.com/watch?v=2kEmcVoFiuY

https://www.youtube.com/watch?v=2kEmcVoFiuY


Hugburðsbroyting: 
Fyrr bundu tey vinstru hond niður, tí øll skuldu 

skriva við høgru! 

Í dag vita vit, at menniskju eru ymisk!  

Málið er, at neurodivers verða rúmaði, viðurkend 
við at samfelagið tekur ábyrgd og atlit.



Leinkjur
• adhd.fo
• https://adhd.fo/filmar/

TAKK FYRI 


