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In the right environment
- together with people that 

acknowledge you and your special gifts 
- you can reach your full potential!



Neuropsykiatriskt órógv

ADHD
5-6% av øllum 
fólkum

Autisma
OCD

DYSLEXI

TICS

40%

50%

“NPF”



- Sambært WHO hava 5% ADHD 
- 80% arvaligt
- veiðusamfeløg hava hægri títtleika

Sostatt hava millum 2500-3000 ADHD í Føroyum.

204 børn fáa heilivágsviðgerð fyri ADHD í okt. 2021
1250 fólk fáa heilivágsviðgerð fyri ADHD í Føroyum (*apríl ’23) 

 - mett er, at umleið 70-80% av diagnosteraðum taka heilivág

1000-1500 eru enn ódiagnosteraði !

* §52 fyrispurningur frá Liljan Weihe

Áleið helvtin er diagnosterað, helvtin manglar!



Hví diganosa? 
Tíðliga viðgerð, gevur SOMU lívsgóðsku, sum onnur 

Í dag hava vit vitan og viðgerð, sum ikki var fyrr - paradigmuskifti.

Trupuleiki :  óviðgjørt ADHD gevur nógv verri lívgóðsku er menniskjaligt og 
samfelagsligt dýrt

Hóttan: Manglandi íløga í fyribyrging, neiligi hugburðurin til diagonosuna og alt ov 
long útgreiningartíð/skipanarfeilir

 
Loysn:  Viðurkenning og javnseting

-etiskt rætt, at javnseta nevropsykiatriskar diagnosur við fysiska!
-færri útreiðslur til heilsu- & almannaverk 
-minni misnýtsla
-færri barnaverndarsakir
-fleiri í arbeiði
-minni kriminalitetur



Lívsgóðskan er munandi lægri

Livitíðin er 13 ár styttri

Styttri skúlagongd

Lægri inntøku

Fleiri fylgisjúkur

Kriminalitetur

Misnýtsla

Hví ADHD diagnosu? 
Uttan viðgerð eru útlitini døpur:



467 seindiagnosteraði  
eru spurd í svenskari gransking



Bíðitíð á Barnapsykiatriini
2020 oktober 4-5 mánaðir
2021 oktober 14 mánaðir 
2022 august 18 mánaðir
2023 24 mánaðir

FAKTA um ADHD støðuna í Føroyum 
-Bíðirøðin til psykiatri ongantíð verið longri. 

-Føroysk børn, serliga gentur eru undirdiagnosisteraðar.
-Hagfrøðiliga hava líka nógvar 
gentur sum dreingir ADHD, í 
Føroyum eru væl færri gentir 
útgreinaðar enn dreingir.
Fleiri fingu staðfest ADHD í 
2012 enn í 2022! 

Í 2021 fingu 217 børn undir 18 
ADHD heilivágsviðgerð. 
§52 spurningur 22.10.2021 Tølini eru frá B&U



Óviðgjørt ADHD býr undir 50% av 
rúsevnarmisnýtslu

Blái krossur screenar síðan 2022 øll, sum koma inn fyri ADHD



“ØÐRVÍSI SAMAN” 

Felagsskapur undir MEGD 
ADHDnevndin 2023

+550 limir

Hvat gera vit 

MÁL 1: TÍÐLIGA DIAGNOSA 



- Felagsskapur, at spegla sær í sínum líkum

- Netverkan

- Upplýsing um, at ADHD’arar eru í stórum vandabólki!!

- Vitan er besta fyribyrgingin, men treytast av tíðliga diagnosu!

- Psykoedukatión, undirvísa um, hvussu heilin er uppbygdur, 

hvussu ADHD heilin virkar, og hvussu rúsevnir ávirka heilan

- Samstarv við løgregluna, sum kemur og greiðir teimum ungu frá!

ADHDfelagið hevur sjálvhjálparbólkar 
 fyri ung og vaksin við ADHD



ADHD/ADD/AUTISMU 
vegleiðing 



Felagið hevur almenn tiltøk, ráðstevur og limakafé 
-eisini um misnýtslu



Raðfesting: Heilsumálaráð

Raðfesting

Raðfesting av átøkum

Raðfesting kommuna

Raðfesting kommuna

Raðfesting kommuna

Raðfesting kommuna

Raðfesting

Raðfesting

Raðfesting

Raðfesting

Barnamálaráðharrin kann gera

ADHD felagið kann gera

ADHD felagið kann gera

ADHD felagið kann gera ein part, í samstarvi við rúsviðgera

ADHD felagið kann gera ein part



Raðfesting av átøkum

-Fleksibla útbúgvingarskipan, sum tillagast einstaklinginum (lestrarlongd, hjálpartól, mentor, fígging v.m) 

Megd og avvarandi limafeløgini verða tikin nógv meira við í arbeiði

Norðurlendsku systrarfeløgini fáa árliga fígging, fyri at røkja avtalaðar skyldur, harav fleiri eru nevndar í átøkunum. 

dømi: Ísland, Svøríki, Finland, Norra

ADHD felagið bjóðar sær, at taka sær av átøkum 18, 20 og 21 - og at hava fakliga luttøku við í arbeiðnum, sum 

umboðar okkara 550 limir. 

Okkara limir hava verið ígjøgnum skipanina,  



Tíðliga hjálp: Bíðikøina burtur

ADHD klinikk, ið tekur hond um alla familjuna

Rætta hjálp: Sernám og fakligheitina upp

Ein ADHD vinarligari skúla/dagstovn 

     Ókeypis ADHD viðgerð til ung, til tey eru minst 25 ár 

     Ein ADHD vinarligari arbeiðsmarkna

Fleksibla útbúgvingarskipan

Viðgerðarstovn fyri misnýtarar/kriminel við útslúsing

Styrkja ADHDfelagið, sum skal samstarva við landið um ávísar uppgávur 

Loysnin



Hjertelige velkommen 
Nordisk ADHDmøte 

Tórshavn

2.juni 2023



TAKK FYRI 

Vegna nevnd og +500 limir


