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In the right environment
- together with people that
acknowledge you and your special gifts
- you can reach your full potential!
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Aleid helvtin er diagnosterad, helvtin manglar!

- Sambaert WHO hava 5% ADHD
- 80% arvaligt
- veidusamfelog hava hagri tittleika

Sostatt hava millum 2500-3000 ADHD i Feroyum.
204 born faa heilivagsvidgerd fyri ADHD 1 okt. 2021

1250 folk faa heilivagsvidgerd fyri ADHD i Foroyum (*april ’23)
- mett er, at umleid 70-80% av diagnosteradum taka heilivag

1000-1500 eru enn 6diagnosteradi !

* §52 fyrispurningur fra Liljan Weihe
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Hvi diganosa?

Tidliga vidgerd, gevur livsgodsku, sum onnur

I dag hava vit vitan og vidgerd, sum ikki var fyrr - paradigmuskifti.

Trupuleiki : 6vidgjert ADHD gevur négv verri livgédsku er menniskjaligt og
samfelagsligt dyrt

Hottan: Manglandi ilega 1 fyribyrging, neiligi hugburdurin til diagonosuna og alt ov
long dtgreiningartid/skipanarfeilir

Nyt ira Seplember 2014

Loysn: Vidurkenning og javnseting

ROCKWOOL FONDENS FORSKNINGSENHED
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Angest/depression 84 %
Utanforskap 383 % HAR NAGON, ELLER NAGRA AV NEDANSTAENDE

PERIODER VARIT EXTRA UTMANANDE FOR DIG?
Utmattningsdepression 74 %

| grundskola 65 %
Suicidtankar 45 %

| gsymnasium/hagskola 48 %
Missbruk/beroende 31 %

Under puberteten 49 %
Atstorning 30 % .

| arbetslivet 64 %
Sjalvskadebeteende 21 %

| foraldraskapet 52 %




-Bidiredin til psykiatri ongantid verid longri.
-Foroysk bern, serliga gentur eru undirdiagnosisteradar.

-Hagfraoiliga hava lika ndgvar | Bor fingio siaofest ADHD per i

gentur sum dre|ng|r ADHD, i I.:lfml af Diagnosa I:ulnnmm'.l‘rk:ucr I“ I” — I
Foroyum eru vael faerri gentir | - 2 39 |
utgreinadar enn dreingir. T 3 2 -
a n gs . 20 32 ,
Fleiri fingu stadfest ADHD i | ., : 9 30
2012 enn i 2022! "“:'_‘ : :
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201 1: 31 !
2120 M 21 3
i 2021 fingu 217 barn undir 18 i LB
ADHD he|I|VégSV|6ger6 Hovediota 184 300D 44
§52 spurningur 22.10.2021 Tolini eru fra B&U

Barna- og ungdomspsykiatri

Bioitid a Barnapsykiatriini A

2020 oktober 4-5 manadir

2021 oktober 14 manaoir Ry e
2022 august 18 manadir 2520 31
2023 24 manadir -
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Hvat er sambandio imillum
rusmisnytslu og ADHD?

18. okt. 2022

« Visti 1 av, at félk vid ADD og ADHD eru i sterri vanda fyri at misnyta rdsandi evni og
gerast bundin av teimum?

¢ Og visti tu av, at 26% av teimum, sum leitadu szer vidgerd a Blakrossheiminum i 2021,
antin hevdu eina ADHD diagnosu ella fingu hana, medan tey voru i vidgerd?

g visir eitt greitt samband millum uppmerksemisérégy, eins og ADHD, og

drogy, tad vil siga skadiliga nytslu og bundni av rasandi evnum. Ein stor folkaheilsulig
DUPULT DIAGNOSUR NNB siirti o o i teimim 1A AN ieini riemiteluded ;
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AD 'D

Hvat gera vit

MAL 1: TIDLIGA DIAGNOSA

Urslit av valinum

“OPRVISI SAMAN”
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ADHDfelagid hevur sjalvhjalparbolkar
fyriung og vaksin vio ADHD

- Felagsskapur, at spegla sar i sinum likum

- Netverkan

- Upplysing um, at ADHD’arar eru i stérum vandabolki!!

- Vitan er besta fyribyrgingin, men treytast av tidliga diagnosu!

- Psykoedukation, undirvisa um, hvussu heilin er uppbygdur,

hvussu ADHD heilin virkar, og hvussu rasevnir avirka heilan

- Samstarv vio legregluna, sum kemur og greidir teimum ungu fra!
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N ADHD/ADD/AUTISMU

VEGLEIDING

-Hvgnn reett havi eg?

tf: 202 303

vegleiding@adhd.fo / vegleiding@autisma.fo

Opid: manadag kl11-15
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-bilegg eitt prat, hjasiting, pv.m. : =
MEGDChUsid [slandsvegur 10c, Torshavn _ Al"t'smee lagﬁ




Sjalvsmedsinera vid rusevnum.

» Roykti nogv hash hvenn.
» Klardi at samla tankanir eina lotu.
» Fekk ein innara frid, merkja seg sjalvan.

» Kroppurin megnadi at sita i frid, medan rusurin
var tilstadar.

» Anfetamin, hash og alkohol.
» Nogdsemi og fridurin.




Koaiszan-
Kaoma styllan MR
il il . . z : ‘ Félce-
:‘,:m:,,:,'g Radfesting: Heilsumalarad 3. | sasteriis g o 23| heid
vidgerd... Ml i
Styedju vilaar- _ _ inar] 2 | e |Radfesting kommuna g e
Sl ADHD felagid kann|gera eir HME, :
kunmingina | RA3festing | AMR | 5, | oba bt wy | Kene.
Ea.v. dingnoer s |Radfesting kommuna wna
Tvarfaglig: op AMR, —=
Leargviraliz, LIMR, s",,." "u"' ) o0
samstare UnMME| 31 | vesesit | Radfesting kommunae ay |
usgd bleum R
g khusbem
Finnn leisr &0 Syka )
widgedartilbed | ey 'Raodfesting kommuna e
unzc bl eg
b partar
Effinkiailbed WD
3. mg.“;n 2008 UMMVR
Vidgerd og eftirvidgerd
Kanning, AMR
Tilhaldsstad arb. :
45, fyri umg vid Rakstur bygjer | -:I:RM
riscvnis- 2023
trupulicakum
Vidgerdarstad ub
ot | 15000 s 6. | et Radtesting o |
450?81ag|g'1<ann gera 8 0
ADID sarius " | M Kaning. | yme
". w-?.n:.w-' Barnamalaradharrin kann|gera 2% 47. Ruru u;;. ;| samanvid
house)
0l Kanning.
B vegriongae | ADRD T¥M™gI6 kann gera 023 . _ arb. R
um ALHD Mentorskipa Radtesting %1
a | e | ADHD felagid'®48n geraein part, arvi vid risyiogErae .
tasplleikar e
mm‘f: Radfesting ,:::, AMR
hava verid i 2025
risevnisvidg.
Ritalin kafe og Radfesting 2022 HMR
arflyggjan




Radfesting av atekum

-Fleksibla ttbtugvingarskipan, sum tillagast einstaklinginum (lestrarlongd, hjalpartél, mentor, figging v.m)
Megd og avvarandi limafelggini verda tikin n6gv meira vid i arbeidi
Nordurlendsku systrarfelegini faa arliga figging, fyri at rekja avtaladar skyldur, harav fleiri eru nevndar i atekunum.

demi: Island, Sveriki, Finland, Norra

ADHD felagio bjodar ser, at taka ser av atekum 18, 20 og 21 - og at hava fakliga lutteku vid i arbeidnum, sum
umbodar okkara 550 limir.

Okkara limir hava verid igjognum skipanina,
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Loysnin

Tidliga hjalp: Bidikeina burtur

ADHD klinikk, i0 tekur hond um alla familjuna
Ratta hjalp: Sernam og fakligheitina upp

Ein ADHD vinarligari skala/dagstovn

Okeypis ADHD vidgerd til ung, til tey eru minst 25 4r
Ein ADHD vinarligari arbeidsmarkna

Fleksibla atbugvingarskipan

Vidgerdarstovn fyri misnytarar/kriminel vid atslasing

Styrkja ADHDfelagid, sum skal samstarva vid landid um avisar uppgavur
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Hjertelige velkommen
Nordisk ADHDmaete

Torshavn

2.juni 2023



TAKK FYRI

Vegna nevnd og +500 limir



